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Die Turnhalle ist ein Magnet

Seit Juni ist in der Renninger Rankbachstrafie die neue Sport-Kindertagesstatte in Betrieb. lhr paddagogischer Schwerpunkt liegt auf der
Bewegungsforderung. Derzeit werden dort 45 Kinder in drei Gruppen betreut. Von Nathalie Mainka

akob nimmt Anlauf, springt hurtig

auf sein Hollbrett und dilst mit ho-

her Geschwindigheit bdiuchlings lie-
gend von einem Ende des Ganges bis zum
anderen. Seine Spielgefiibrten tun es thm
juchzend gleich. Da gilt es nur noch, aws
dem Weg zu springen, um sich in Sicher-
heit zu bringen. Margit Hartmann, die
Leiterin der newen HKindertagesstitte in
der Renninger Rankbachstrafe pgefallt,
was sie sieht. _Kinder haben so viel Ener-
gie, und es so wichtig, dass sie sich viel be-
wegen dilrFfen®, sart die 53-Jihrige. Von
acht Uhr morgens bis halb elf dilrfen die
Kinder selbst entscheiden, wie sie sich in
diesem Zeitraum beschiiftigen wollen.
Manche toben in der Sporthalle, manche
schauwen mit der Erzieherin ein Buch an,
zwel Miidchen sitzen in der Cafeteria ein-
triichtig nebeneinander, frihsticken und
sind vertieft in thre Unterhaltung.

Mit grofier Frende und auch nicht ohne
Stolz flihrt Margit Hartmann
die Besucherin durch das
rwelstickige Gebiude, das
die Stadt rund vier Millionen
Eure gekostet hat. .Das ist
schon mein Herzensprojekt™,
sagrt die Mutter dreler bereits
erwachsener Kinder - die
Tochter ist die erfolgreiche
Leichtathletin  Lisa-Sophie.
Die 20-J3hrige holte erst vor
einigen Wochen bei den
deutschen  Meisterschaften
in Braunschweig mit neuwer
persiinlicher Bestzeit (5727
Sekunden) Bronze Ober 400
Meter Hilrden und lmackte
dabei den Rekord ihrer Mut-

~Bei der
Gestaltung der
Riume war es mir

wichtig,

Miglichkeiten fiir
Bewegung zu

mehr Selbstvertraven, sie kimnen sich
besser konzentrieren, sie kinnen Stress
leichter abbawen, sie haben eine bessere
Reaktbonsafihigkeit, she sind sozialer, erfin-
dungsreicher und kreativer* Um nur eini-
ge Punkte zu nennen. Das sportpidagogi-
sche Profil fiir die neve Kita hat Hart-
mann, die zuvor Leiterin des Renninger
Kindergartens Hummelbaum war, er-
arbeitet. Erfahrung hat sie nicht nor
relchlich in ihrem Beruf als Erzicherin ge-
sammelt, sondern auch mit thren elgenen
Kindern sowie in ihrer langjihrigen Tatg-
keit als Leichtathletik-Trainerin bed der
drtlichen Sportvereinigung sowie beim
wilrttembergischen Landesverband. Und
als she 2015 bei einer Sportveranstaltung
mit Daniel Drefen, dem Leiter der Abtei-
lung Bildung, Familie ond Soziales im
Renninger Rathaws, ins Gespriich kam und
dabei erfulir, dass eine nene Kindertages-
stiitte gebaut werden soll, war sie Feoer
und Flamme, als sie dann ihre
sportpiidagogische Ildee dort
umsetzen dorfte. Als Unter-
stiitzer und Fiirsprecher hatte
sie Drefen mit im Boot.

Das Honzept stellte sie
dann zum gefragten Zeit-
punkt vor — und bekam nach
einer Bewerbungsrunde die
Stelle der Leiterin. _Filr mich
ist das eln Traum=, sagt Hart-
mann, die jhre Begeisterung
auf ihre derzeit 16 Mitarbeite-
rinnen — davon zwei minnli-
che Erzieher — wnd vier Aus-
zubildende dbertrigt. _Wir
haben Anfang Juni die Kin-
dertagesstiitte eniffnet, Coro-

ter. Margit Hartmann war in  schaffen.” na-bedingt einen Monat spd-
ihrer aktiven Zeit ebenfalls o L ter als geplant. Momentan
eine erfolgreiche Leichtath- |siterin der Sport-Kita sind 45 Kinder bei uns, bis

letin, wurde unter ihrem
Madchennamen Gritzinger
1987 deutsche Meisterin Ober 400 Meter
Hirden bei den Juniorinnen.

Die ausgebildete Erzieherin wei, wie
wichtig Bewegung ist, und dass das zu vie-
le Kinder in der heutigen Zeit zu wenig
tun. Die Weltgesundheitsorganisation
(WHO) empfichlt: Ein Kind sollte sich
mindesten eine Stunde am Tag bewegen.
Laut einer WHO-Studle erfillten welt-
weit B1 Prozent der Kinder dieses Soll
nicht. In Deutschland seien das sogar B4
Prozent. Folge dieses Defizits seien ge-
sundheitliche Beschwerden oder Uberge-
wicht.

Margit Hartmann kann eine lange Liste
aufzihlen, fragt man sie nach den positi-
wven Auswirkungen von Sport auf die Kin-
der. _Kinder, die sich viel hewegen, haben

Wer sehafft den fiber den Craben?

Weihnachten sollten es 75

werden, die in drei Groppe
eingeteilt sind “, sagt Hartmann. _Mit
meinem Team erarbeite ich die konkrete
Konzeption, lege die inhaltlichen Schver-
punkte fest, sagt Margit Hartmann.

Der Orientierungsplan fiir Bildung und
Erziechung wird natiirlich auch in der
Sport-Kita umgesetzt. Margit Hartmann
wersucht jedoch mit ihrem HKonzept, den
Kindern schwerpunktmifig und so oft
wie midglich deren Bewegungsdrang freien
Lawnf zu lassen. Bei der Gestalbung der
Riiume war es mir wichtig, Moglichkeiten
dafiir zu schaffen® Die Tische sind mit
Rollen ausgestattet und lassen sich kin-
dereicht verschielsen, Stilhle gibt es dafiir
wenige, Dafiir Teppiche als Spielwiese,
Polster zum Sitzen oder Toben. Im ersten
Stock ist eine kleine Turnhalle eingerich-
tet mit einer Kletterwand uwnd wvielen
Sportgeriten. Sie ist wie ein Magnet.  Es
gibt keinen Tag. an dem die Turnhalle leer
stand®, sagt Hartmann, die eine Regelung
gefunden hat, sodass alle zum Zug kom-
men. Unser Ziel ist es, ein gutes Gleich-
gewicht rwischen gezielten und freien An-
geboten zu schaffen

In Kiirze startet Erzieher Filippo Gua-
dagning mit seinem Projekt Bewegungs-
pass®. Hier lernen Kinder auf spielerische
Weise die verschiedenen Bewegungsfor-
men und orientieren sich dabei an ver-
schiedenen Tieren wie der Schlange, dem
Kinguru, dem Bir, dem Krebs oder dem
Affen. Wer alle Ubhungen geschafft hat, be-
kommt einen Drachen-Sticker in sein
Bilchlein geklebt. Wir kinnen dabei
schaven, wie weit die Kinder in ithrer mo-
torischen Entwicklung sind und sie dem-
entsprechend weiter firdern®, sagt Gua-
dagning, der als _Hahn im Korb® bei den
Kindern immer gefragt ist. _Ich hin froh,
dass wir zwel miinnliche Erzicher haben.
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Iynamisch spartlich J'ﬂ' Gruppenbild in der beliebten Turnhalle. Fulus: Baumaszn

BEWEGUNGSFORDERUNG ALS PADAGOGISCHER SCHWERPUNKT

Bewegung Die Kita bietet je-

achiedliche Bildungshereiche

Interesten, Wiinsche und Be-

dem Kind die MiSglichiceit, zur Verfligung, nehmen sich dirfisse der Kleinen ein.
sich ausreichend 2u bewegen  die Erzieher/-innen viel Zeit

- ain zentrales Elerment der fir das kindliche Spiel mit Propekte Meben Bewegungs-
menschlichen Entwicklung. seimen vielidtigen Facetten, projekten stehen Kooperatio-
Zahlreiche Freiflichen wund das sich entwicklungsfir- nen mit dem Grtlichen Sport-
der Garten laden zum Spie- diernd auf sie auswirkt. verein und der Musikschule
len, Toben, Bewegen und Ent- auf der Agenda. Lesepaten
decken ein. Partizipation Die Kinder dir-  sollen gewonnen wesden. Ju-

fen mitbestimmen, wenn die
Erzieher/-innen Themen er-
arbeiten. Darmit flefen die

Fretspiel Wahrend des Frei-
spiels, hier stehen unter-

Die geben den Kindern ganz andere Im-
pulse, kiinnen ganz anders mit theen to-
ben, und die Kinder hingen an ihnen®,
sagt Margit Hartmann.

Einmal in der Woche ist  Dranfientag® .
Im Garten sind Klettergeriiste, Schaukeln
und ein Sandkasten. ,Der ist genau neun
Meter, fast so lang wie der Weltrekord im
Weitsprung bei den Minnern®, sagt die
Kita-Leiterin mit elnem Schmunzeln, . das
st aber reiner Zufall® Das Stadion und die

dern gibt es Wald- wnd Ma-
turtage, Kunst- ader For-
scherprojekie. nam

Sporthallen sind fuliufiz zu erreichen,
die Tennizsanlagen auch. Auch in den Wald
sind Ausflige geplant Wir haben im Juni
eriffnet und stehen noch ganz am Anfang,
doch meine Idee kst es, mit den drtlichen
Sportvereinen rusammen o arbeiten. [m
Frithjahr habe ich sie schon darliber infor-
miert und bin auf positive Hesonanz ge-
stofen.” Ganz wichtig fir ske: Wir wollen
nicht nur sport-affine Famillen anspre-
chen, sondern sind offen filr alle Kinder®



